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2 EL AJEDREZEH
TAXONOMIA DE

Benjamin Bloom (1956) desarrollo B LO 0 M

e
LAS ENSENAZAS
DEL AJEDREZ@

:

I una clasificacion de los niveles de
El valor del ajedrez como una herramienta comportamiento intelectual en el
para la educacion y los beneficios sociales aprendizaje. Su taxonomia abarca tres
fue reconocido por primera vez por I dominios: cognitivo, psicomotor y afectivo.
Benjamin Franklin en 1786.

Los dominios psicomotor y afectivo
estan en el corazon de nuestro
programa EYS.

La lista de dominio cognitivo ha sido el enfoque
principal de la educacion mas tradicional y se
utiliza con frecuencia para estructurar objetivos,
evaluaciones y actividades de aprendizaje del
plan de estudios.

Dentro del dominio cognitivo, él
identifico seis niveles:
conocimiento, comprension,
aplicacién, analisis, sintesis y
evaluacion.
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HABILIDADES D
PENSAMIENTO

Higher Order Thinking Skills

Todas las materias
académicas, asi como el
ajedrez, proporcionan una *
forma simple y directa para
desarrollar las tres habilidades
de pensamiento de orden
inferior - Recordar, Entendery
Aplicar.

Sin embargo, las cosas son
muy diferentes cuando se
trata de las tres habilidades
de orden superior - Analizar,
Evaluary Crear. Las materias
académicas raramente proporcionan
Lower Order Thinking Skills una manera de ensefarlas.

Remembering

El problema para los estudiantes de los sectores mas
pobres de la poblacién es un insuficiente desarrollo
de las habilidades de pensamiento debido a un
entorno que carece de enriquecimiento. La brecha
en el desarrollo es el resultado del contexto social
empobrecido. El ajedrez como una forma de
"aprendizaje a través del juego" proporciona el
contexto social en el que desarrollar o
actualizar las habilidades de
pensamiento ..."

[José Eberhard, Ed.D]

e
.

"Las escuelas y los
docentes necesitan una
manera simple y directa

para enseiiar los estindares
de proceso" (‘habilidades de
pensamiento')

[Nash 2011]

Es importante que el
contenido no siga creciendo
todos los dias.

El principal desafio para los nifios
deberia ser explorar y desarrollar la
forma en que pensamos. Si ademas,
pudiera ser divertido, seria ideal.

El Ajedrez proporciona el kit
educativo perfecto para lograr la
combinacién de la ensefianza de esas
habilidades de pensamiento de orden
superior, utilizando el pensamiento
critico y el pensamiento creativo.

Dr Alexey Root (Profesor, Escuela de
Estudios Interdisciplinarios de la
Universidad de Texas, Dallas) ha
demostrado en una serie de libros (ver
Bibliografia) cdmo el ajedrez puede ser
utilizado para vincular y apoyar todas
las materias del curriculo basico.
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El pensamiento critico involucra pensamiento l6gico E D U CACI : N

y razonamiento que incluye habilidades tales como LAS ESCUELAS
comparacion, clasificaciéon, secuenciacion, causa / NECESITAN:

efecto, patrones, analogias, razonamiento deductivo e
inductivo, prediccién, planificacion, hipotesis y critica.

una forma simple y directa de

ensefar habilidades de donde el contenido no se
pensamiento expanda todos los dias
El pensamiento creativo implica crear algo nuevo
u original. Implica las habilidades de flexibilidad, Ludificacion y motivacion donde las reglas sean simples, y
originalidad, fluidez, elaboracién, lluvia de ideas, como un plus anadido
modificacion, imagineria, pensamiento asociativo, donde el principal desafio para
listado de atributos, pensamiento metaférico, los nifos sea explorary
relaciones forzadas. El objetivo del pensamiento desarrollar la forma en que
creativo es estimular la curiosidad y promover la pensamos.

divergencia.

AJEDREZ EN
EL PROCESO
EDUCATIVO

Contribuye al desarrollo - afectivo, cognitivo y,
utilizando el programa EYS, psicomotor.

DESARROLLA HABILIDADES Y CAPACIDADES:

concentracion, atencion, habilidades espaciales,
pensamiento logico, imaginacion y creatividad.

Aceptacion de ideas contrarias.
Control inhibitorio (control de acciones reflejas).

Prioriza la reflexion (piense antes de actuar).




L AS VE N TAJ AS Las ventajas generales citadas con mas
frecuencia incluyen el desarrollo de:

E D U c AT IVAS D E Habilidades cognitivas, Mayor creatividad,
como atenciéon, memoria y a través de la resolucién
pensamiento l6gico; habilidades de problemas.

AJ E D R E Z esenciales para el desarrollo del
individuo.

Se desarrolla el pensamiento Sentido ético. A

E,I a'Jedrez les ensefaa los ninos a pensar analiticamente, critico, mejorando la capacidad W udo Bobscuatt

I6gicamente en diversos niveles. de evaluar fortalezas y debilidades, mejoras en la actitud y el
) . . establecer juicios de valor y tomar comportamiento general.

Las ventajas educativas del ajedrez son muchasy decisiones.

variadas.

o Mejoras en la Mejores resultados en

Estap bien documentadas por una gran Si usted requiere alfabetizacion. matematicas. 1
cantidad de articulos de investigacion en
todo el mundo. Hay tanta evidencia,

que a veces es facil que los arboles

evidencia detallada, <1
consulte las fuentes y

) enlaces en las secciones de )
no nos dejen ver el bosque, por N .. o . ILUSTRACION DE LA CREATIVIDAD
Investigacion y Bibliografia. ,
lo tanto, seremos M4 781  EM,S, 749
intencionadamente breves. El ajedrez ayuda a promover el H M, 3,69.5
crecimiento intelectual y se ha mM,2,57.5
y demostrado que mejora el rendimiento '

académico.

El ajedrez es una poderosa herramienta
para desarrollar el pensamiento y la
memoria en los nifos.

También les ayuda a desarrollar -
herramientas en la toma de decisiones. Los La investigacion en Armenia (2014) mostro
educa a ser responsables de sus decisiones la diferencia de creatividad entre los ninosg

y las consecuencias de las mismas. en cuatro grados: los tres mas jovenes
habian participado en el programa
de ajedrez, mientras que los
mayores no.
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IEHABILIDADES
PSICOMOTORAS

El aprendizaje psicomotor es la relaciéon entre
las funciones cognitivas y el movimiento
fisico. El aprendizaje psicomotor se
demuestra por las habilidades fisicas,
tales como el movimiento, la
coordinacion, la manipulacion,
la destreza, la gracia, la
fuerzay la velocidad.

A través de la diversion del

juego, los nifos aprenden a
respetar y controlar sus cuerpos, asi
como a tener la oportunidad de
expresarse y establecer relaciones
interpersonales a través del
movimiento, aumentando la
conciencia y la percepcién de su
propio ser fisico.

El programa FIDE EYS muestra las
habilidades basicas STEM (Ciencia,
Tecnologia, Ingenieria, Matematicas) a nifos
pequenos (4-6) usando técnicas de
psicomotricidad (juegos, canciones, danza)
en un tablero de ajedrez gigante.

La calidad y la conciencia del
movimiento que proporcionan estos
ejercicios tiene un efecto directo y
positivo en toda la gama de recursos
psicoldgicos del nifio: la capacidad de
comunicarse, de percibir y resolver
problemas, de reconocerse a si mismo
como individuo; en resumen,
proporcionar herramientas
indispensables para una interaccién
exitosa con los demas.
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" STEM

".. la capacidad de generar,
comprender y analizar datos
empiricos, incluido el analisis critico;
...la capacidad de aplicar una
evaluacion sistematica y critica de
problemas complejos con énfasis en
resolverlos y aplicar los
conocimientos tedricos del tema a
problemas practicos;

... ingenio, razonamiento légico e
inteligencia practica. "

[Parlamento del Reino Unido citado
en Panorama de habilidades de la UE
2014]

Argumentos

"Usar habilidades analiticas y de
pensamiento critico para buscar
patrones en los datos, tratar de
determinar qué significan esos
patrones y luego usar esos datos en
apoyo de una reformulacién.”

[Eric Brunsell, profesor
asociado de ciencias de la
educacion, de la Universidad
de Wisconsin]

HABILIDADES
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Toma de decisiones

basada en datos

"Los estudiantes necesitan ser
capaces de tomar una decisiéon no -
solo sobre la base de lo que piensan =
o sienten, sino con datos cientificos
que soportan la mejor solucién.
Todos necesitamos saber como
hacer esto. No importa si vas a una
formacién superior tipo STEM o no,
necesitas saber como usar los datos
para tomar decisiones
fundamentadas en tu vida ".

[Stacy Klein-Gardner, directora del
Centro de Educacion STEM para
Ninas, Nashville, USA]
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Resolucion de problemas

"Los trabajadores hablan sobre la
resolucién de problemas. La
sociedad requiere de resolucion de
problemas. Hacer su declaracion de
impuestos requiere de resolucién de
problemas. Esos son los tipos de
habilidades que realmente importa."

[James Brown, director ejecutivo de
CTEM Coalicion de Educacion]



HABILIDADES.. ...... . consicera HABILIDADES PARA
OGNITIVAS . asces cogmitoeas: LAVIDAY EL
ASESORAMIENTO

aprenden que, si no miran lo que esta
sucediendo en el tablero de ajedrez,
no pueden reaccionar a lo que esta
ocurriendo, no importa lo inteligentes
que sean.

Hay muchos programas que
usan el ajedrez como un medio
para ensenar habilidades para
la vida. También ha sido

utilizado con mucho éxito para I

Visualizacién- Imaginar una secuencia de
acciones antes de que suceda. Esta habilidad
se fortalece moviendo las piezas en la
mente antes de hacerlo en el tablero.

el asesoramiento.

Razonamiento Abstracto - Se desarrolla
la capacidad de analizar informacion,
detectar patrones y relaciones y resolver
problemas. Uno aprende a tomar los
patrones utilizados en un contexto

y aplicarlos a situaciones

Moreno (2002) proporciona un
modelo detallado (ver Bibliografia)
con ejemplos especificos para:

diferentes, pero relacionadas. Resolucion de Conflictos / Establecer Metas
ez W Peleas .
Planificacion- Desarrollar Tres habilidades Objetivos a corto y largo plazo
ieti - Encontrar Tus Propias
Obje'FIVOS a largo plazo y tomar que se aplican en los Habiidades p Desarrollo sano
medidas para lograrlos. La programas escolares,
necesidad de reevaluar pero que son de primordial Hurtar Tomar Riesgos

los planes a medida importancia para los proyectos Tomar Decisiones
que los sociales en las prisiones: Apropiadas
acontecimientos

cambian la Pensar en el Futuro - Aprender a MAESTROS / DOCENTES
situacion. pensar primero, y actuar después.

"El ajedrez es un excelente vehiculo para el crecimiento en las relaciones
interpersonales".

"Es util para los estudiantes ya que reflexionan sobre como sus decisiones
y acciones impactan en ellos y en los demas".

Analizar Concretamente - esta 8¢
ESTUDIANTES

Evaluar Alternativas - Aprender que no tienes
que hacer lo primero que viene a la cabeza.

od
-d

secuencia me ayuda o me perjudica? ¢ ¢ El ajedrez me ha ayudado a respetar a otros estudiantes".
"El ajedrez me ayudo a ver las consecuencias de mi comportamiento”.

M
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Franklin en 1786 fue el primero
L

en aludir a este concepto.
Los programas de ajedrez de las
escuelas en muchos paises han
reportado mejoras en la actitud y el
comportamiento general ("sentido ético").

"El ajedrez ensefia también lecciones acerca
de la justicia y equidad. Alertas al )
oponente antes de atacarle y le
mantienes informado de tus 2
movimientos e intenciones”.

[Jacob Zuma]‘
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"La moralidad es el
respeto de las reglas... La
educacion para la equidad es
un objetivo importante de las
lecciones de ajedrez”.

[Marion Boensch-Kauke, psicologa]

El juego y el concepto de ajedrez se basan en
la suposicion de que todos los involucrados
e interesados, observan las reglas y
regulaciones existentes y conceden la
mayor importancia al juego limpio
y al buen espiritu deportivo.

[Manual FIDE]

wwiw.ajedrezytdah.com

Luis Blasco comenz6 un proyecto en Collado
Villalba, Madrid en 2012. Se disefié una metodologia
para utilizar el ajedrez como una herramienta para la
mejora de los estudiantes con TDAH. Atrajo una gran
cantidad de cobertura de los medios en Espafa.

En 2013 comenzd un nuevo proyecto - Chess4ADHD.com.

Gand un premio especial en el 2015 en la Conferencia de Londres sobre
el Ajedrez y la Sociedad.

También en Madrid, Hilario Blasco-Fontecilla evalué los resultados cuando
44 ninos con un diagnostico primario de TDAH se sometieron a un
programa de entrenamiento de ajedrez de 11 semanas. "Nuestros
resultados sugieren un gran efecto en la disminucién de la severidad ’d
del TDAH". [Blasco-Fontecilla et al. (2016)] Una presentacién
anterior concluyo que "el juego de ajedrez es una opcién
terapéutica para los ninos con TDAH".

La investigacion ahora se esta volcando también en ‘4

areas como el autismo, sindrome de Asperger y
sindrome de Down. La Dra. Sandra Maria Guisso
informé en 2017 a la Comisién de Proyectos ‘
Sociales de la FIDE sobre una intervencion
muy exitosa con un nino autista de nueve
afnos en Brasil.
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Las reduccidnes de la delincuencia y el
uso de drogas, han sido observados
particularmente por el programa
Ajedrez en las Escuelas (principalmente
en el Bronx y Harlem) y por el programa
"Ser Alguien’, con énfasis en aprender
"lecciones de vida", ambos en los EE.UU.

Acercar las Minorias al Juego (BMls) es
un proyecto social de 3 afos en Aarhus
y Copenhague. En colaboracién con el
Ministerio de Asuntos Sociales y el
Ayuntamiento de Aarhus, Dansk
Skoleskak utiliza los clubes de ajedrez
escolar no solo como una puerta de
entrada a las actividades comunitarias
para los nifios y sus padres - pero
también como un trampolin hacia la
participacion en otros tipos de
actividades sociales como el

deporte y el trabajo social

voluntario.

‘ reduccién de la delincuencia
‘ reduccion del uso de drogas
€@ mejora del sentido ético

€@ mejora de la disciplina

‘ mejor sentido de la justicia

@ integracion de las minorias

€@ mejora de la movilidad social
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El ajedrez a menudo sirve como un
puente, que reldne a ninos de
diferentes edades, razas y géneros en
una actividad que todos pueden
disfrutar.

El ajedrez ayuda a construir
amistades individuales y también
espiritu escolar cuando los nifios
compiten juntos como equipos
contra otras escuelas.

El ajedrez también ensefa a los nifios
sobre el espiritu deportivo - como
ganar y no darse por vencido cuando
se encuentre con la derrota.

El programa Ajedrez en las
Escuelas de Nueva York hizo
una encuesta en las escuelas
en su programa en el aio
2016-2017 y encontro que:

El 89% de los
maestros informaron
que practicar el
ajedrez aumento la
autoestima de los
estudiantes.

89%

Para los nifios con problemas de
adaptacion, hay muchos ejemplos
en los que el ajedrez ha llevado a
un aumento de la motivacion, una
conducta mejorada, una mejor
imagen de si mismo, e incluso una
mejor participacion.

El ajedrez proporciona una salida
social positiva, una actividad
recreativa sana que se puede
facilmente aprender y disfrutar a
cualquier edad.

El 89% de los maestros
informaron que el
ajedrez enriquecio las
habilidades sociales de
sus estudiantes.

El 91% de los maestros
informaron que
practicar ajedrez
mejoro las habilidades
de cooperacion de los

estudiantes.
&
906
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Se esta prestando cada vez mds atencion a los beneficios del ajedrez para la
salud. Estos son en su mayoria descubrimientos bastantes recientes y
sefialan el gran valor de aprender ajedrez durante la infancia, ya que
parece otorgar beneficios de salud casi desde la cuna hasta la tumba. Se

pueden resumir como:

El ajedrez conduce a una mejora
en el funcionamiento cognitivo y
ha sido citado como una
herramienta importante en la
lucha contra la enfermedad de
Alzheimer.

El ajedrez puede ayudar a los
pacientes que han sufrido un
derrame cerebral a recuperarse.

El ajedrez ayuda a la
recuperacion de personas
que sufren de
discapacidad fisica y
emocional.

El ajedrez ayuda a prevenir la
ansiedad y la depresion
fomentando la mejora personal,
la autoestimay la confianza en
uno mismo. Por el contrario, el
exceso de tiempo dedicado a
actividades que no desafian el
cerebro, en particular de ver la
television, se ha relacionado con
una mayor incidencia de
depresion.

El ajedrez (como terapia
recreativa) ayuda a prevenir o
reducir el comportamiento no
adaptativo o inapropiado.

0 666666¢
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VENCER EL

DETERIORO COGNITIVO

Un equipo del Hospital Universitario
de Valencia, dirigido por el Dr. José
Miguel Lainez Andrés, informaron de
algunos resultados muy
impresionantes sobre el valor del
ajedrez como terapia de intervencion
contra el deterioro cognitivo.

Los autores sefalaron que el ajedrez
es un entrenamiento mental
completo; ademas de los factores
deportivos y psicologicos, el
jugador se ve obligado a ser

muy preciso en este

complejoy elaborado

proceso mental.

El objetivo del estudio fue examinar si
el ejercicio mental realizado durante el
aprendizaje y la practica del ajedrez
tienen un impacto en la mejora del
rendimiento de algunas habilidades
cognitivas en sujetos mayores.

Su hipadtesis era que "aprender a jugar
al ajedrez a nivel cognitivo es
beneficioso para las personas
mayores".

La poblacion de estudio consistio de
los usuarios de centros especializados
para el cuidado de personas mayores
en cuatro lugares de Espafa. El grupo
de ajedrez asistié a una clase semanal
de ajedrez durante siete meses,
mientras que el grupo de control
asistio a otros cursos. Se usaron las
pruebas estandar para evaluar los
cambios en las habilidades cognitivas.

Los investigadores descubrieron que,
en términos generales,
aproximadamente dos tercios de todo
el grupo experimental de sujetos
experimentaron una mejora en el
rendimiento de la prueba
neuropsicoldgica, generalmente
progresiva.

#¢
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LA NINA

DE UGAN

El ajedrez fue lanzado en Gulu en el
norte de Uganda en 2009 por
Robert Katende. En 2013, obtuvo el
apoyo de la federacién nacional de
ajedrez y de la Comision de Accion
Social de la FIDE.

Los programas han crecido de
manera sustancial y las vidas de
muchos nifos, especialmente de las
ninas, han sido apoderadas con la
mejora de las habilidades sociales y
de vida usando esta plataforma de
ajedrez.

Beatriz Marinello, presidenta de la
Comision de Accion Social, también
ha asegurado becas para los nifios y
continua abogando por el
apoderamientoy la
transformacién de los nifos
a través del ajedrez.

INTELIGENTE )’ -
DAL -

SOM Academia de Ajedrez, con el
apoyo de la Federacién de Ajedrez
de Uganda, ha continuado
implementando el programa de
ajedrez Nina Inteligente! apoyado
en parte por la Comisién de Accién
Social de la FIDE a través del
liderazgo de Robert Katende.

El equipo de ajedrez de la escuela
primaria Koro de Gulu fue campedn
en el Campeonato Nacional de
Escuelas 2017. El equipo estaba
compuesto por las chicas del
programa de ajedrez Nifia
Inteligente!
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Robert Katende comenzé un
programa Ugandan Sports Outreach
en Katwe, el mas grande de los
barrios marginales de Kampala en
2002-2003.

La muy alabada pelicula de Disney, la
Reina de Katwe, representa la vida de
Phiona Mutesi. Ella aprende a jugar al
ajedrez y no mucho después, en
2006, con aproximadamente 10 anos
de edad, gana el Campeonato
Nacional Junior de Ajedrez de
Uganda, que mantuvo durante tres
anos consecutivos.

£

LA REINA DE

KATWE

En 2010 vio su primera nevada
mientras jugaba en el segundo
tablero de Uganda en la Olimpiada
de Ajedrez Femenino en
Kanty-Mansiysk, Siberia. Ella gané el
titulo de Mujer Candidata a Maestra
en la Olimpiada de Estambul 2012.

El trdiler de la pelicula esta en
https://www.youtube.com/watch?v
=hrMoDdofM98.

Actualmente Robert dirige centros

de ajedrez en cinco barrios

marginales de Kampala y siete

centros en comunidades de Gulu,

transformando vidas a través del
ajedrez.
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I ""... tanta criminalidad es una
completa falta de pensar antes de

actuar, o de asumir la responsabilidad
de las decisiones'.[Dominic Lawson] I

Los aislados acontecimientos de

ajedrez en las carceles se remontan

por lo menos a 1960, cuando el

futuro Campedn del Mundo Robert

Fischer jugaba contra 20 reclusos

simultdneamente en la prisién de la
isla Rikers, mientras 2400 prisioneros

mirabany la banda sonora de la
prisiéon tocaba.

Irlanda fue uno de los primeros paises «
con un programa de ajedrezenlas

carceles.

Sus origenes se remontan a principios

de la década de 1980, dentro de la
Institucion de San Patricio, para
varones de 17 a 21 anos de edad y
parte de la prision de Mountjoy. Max
Brohan, un oficial de prisiones que
jugaba al ajedrez, solicito un tablero
de ajedrez para dos reclusos.

El Interés en la propagacién del
ajedrezy las clases oficiales de
matricula de ajedrez comenzaron en
1992.

En 1995 un equipo, recibié permiso
especial para jugar todos sus partidos
en casa, se inscribid en el Leinster
Liga de Ajedrez. En 1996, casi la mitad
de los reclusos, 107 fueron
involucrados en el programa.

Este programa ha estado
funcionando con éxito en el estado
brasilefio de Espirito Santo desde
2008, utilizando el ajedrez para
desarrollar la conciencia
cognitiva, moral y social
entre los presos.

L 2 4
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El video de Ajedrez Que Regala
Libertad,gané un prestigioso premio
"Espiritu del Deporte" en el 2012
Convencion de SportAccord:
https://www.youtube.com/watch?v
=t9MUIWNYVws

La cércel del condado de Cook,
Chicago, lllinois es la carcel de
condado mas grande de los EE. UU.
Inspirado por el proyecto Ajedrez
Que Regala Libertad, comenzé un
programa de ajedrez en 2012.
Alrededor de 150 presos realizan el
programa cada ano.

En 2016, los siete mejores jugadores
jugaron un torneo online por
Internet contra los presos de varias
prisiones diferentes en Rusia. Eso fue
seguido en 2017 por un match
online contra cuatro presos en el
complejo de Viana en Brasil.

"El objetivo no es convertirlos en
campeones del mundo”, dice Mikhail
Korenman, que dirige el programa y
ensefna en Cook. "El objetivo es que
cuando salgan de las instalaciones
correccionales, puedan usar el
ajedrez en la vida cotidiana, tomar
decisiones correctas bajo .
presién del tiempo, ganar, —_—
ver que pueden hacerlo —=
ellos mismos". S—
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En diciembre de 2016 se celebr6 el primer 3 Conferencia de Aiedrez de Londres 20 onté co
torneo de la FIDE dentro de una prision: el 'Open ronremnci Tk el o anle e, Bk P alas de
Casa di Reclusione' como parte del proyecto 3 do SR TR e o ctoe n U rc T e
italiano 'Sport in Carcere' que comenzé en 2015 en Brictolut NHEE T AU ot -alElk bR aiedrez e
la prisién de maxima seguridad de Spoleto. - alec inale T (e e ~artido
Cuatro jugadores clasificados de la FIDE que ° \ - N >
vinieron desde el exterior, incluida la Campeona . o G A = - 5 an 2009 0
Femenina de Italia. Cinco reclusos también jugaron

Jdhno lIa Eddllad de pPidla pdrla e e O O al Pe S
en el torneo. El evento fue apoyado por CONI (el
Comité Olimpico Italiano).

"En mi vida, desde que era un adolescente, yo
siempre habia sido atraido por las drogas,
- especialmente por la cocaina y todo lo relacionado —
— conella, y por cierto, eso hace que tu cabeza se =
~ acelere; ... pero hoy, por primera vez, estoy ——
 interesado en un mundo que hace girar la cabeza —
no de una manera frenética, como lo hace la
cocaina, sino de una manera nueva y fascinante ".
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http://www.checkmatingdementia.com/
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PROGRAMAS DE
ENSENANZA 4-6 EYS
EARLY YEARS SKILLS

A través de la musica, la danzay el
juego, los nifos en educacién
infantil aprenden conceptos
basicos utiles para las materias
STEM.

Este programa se entendera mejor
observando a los nifos durante las
lecciones de los 52 videos en
nuestro sitio web eys.fide.com.

PSICOMOTOR Y AFECTIVO

Los ninos son los personajes centrales en el
desarrollo del juego, de esta manera aumentan
progresivamente su capacidad sensorio-motora al
requerir el uso de inteligencia activa durante dichas
actividades.

Estas lecciones altamente provechosas tienen lugar

en un espacio exclusivo y protegido: el tablero de

ajedrez GIGANTE. Esta metodologia se convierte en

una experiencia magica para los ninos: un puente
entre la realidad y la imaginacion.

Las actividades del juego, cuidadosamente
A\estructuradas, aumentan la autoestima de

los nifos y les brindan una oportunidad
unica para construir relaciones con los
companeros basadas en la lealtad,
la responsabilidad y la asociacion.

{
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"EYS - OBJETIVOS BT}
PARA LOS NINOS

El control del espacio lateral y
del movimiento, se utilizan
para mejorar la organizacion
del tiempo y el espacio.

Aprender y experimentar con
indicaciones individuales:
vertical (hacia delante y hacia
atras); horizontal (derecha e
izquierda); diagonal e
indicaciones combinadas.

Aprender letras y nimeros a
través de la experiencia

psicomotora. Desarrollar la capacidad

para resolver situaciones

Aprender y experimentar con problematicas.

diferentes ritmos.

Mejorar la capacidad de Desarrollar una estrategia.

concentracion y reaccion ante
estimulos dados.

Desarrollar el autocontrol y las
decisiones sobre las
posibilidades y limitaciones

Enriquecer el vocabulario y la
precisidon expresiva.

Aprender a respetar y colaborar
a través del juego en equipo.

enerales. . .
9 Ver las piezas de ajedrez como

personajes y trasladar ese
conocimiento al tablero.

Crear un ambiente seguro
respetando las reglas.

PARA LOS DOCENTES

El manual enumera los objetivos de
aprendizaje y para cada leccién contiene
un resumen, una lista de materiales,
una historia, instrucciones
principales y detalles de la
actividad para el profesor.
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ESCUELA = 4

La FIDE ha desarrollado o adquirido
varios programas para nifos de 8
primaria.

Los materiales estan disponibles de
forma gratuita y se pueden descarge’
de cis.fide.com.

Pueden ser usados libremente en el
aula, ya sea en formato pdf o impreso.

Los materiales mas importantes
son:

Los libros del Dr. Olgun Kulag,
originalmente utilizados en el programa
turco masivamente. El curso comprende
dos libros de niveles elementales e
intermedios de dos anos, y una guia para
el docente. Estos estan disponibles en
inglés, francés y arabe.

Chess: The First Year of Study, junto con
un libro de trabajo, se desarroll6 en Rusia,
pero ambos estan disponibles para su
descarga en inglés.
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‘PLANETA DE

AJEDREZ

Este es el programa propio de la
FIDE, desarrollado por la Comisién
CiS para ninos de 7-11 afos.

En 2018, estara disponible en una
segunda edicién muy expandida. La
primera edicién esta disponible en
varios idiomas, incluidos inglés,
francés, espanol, arabe y otros.

En la actualidad proporciona una
introduccion basica de un afo. Ha
sido especificamente disefado para
ser utilizado por docentes sin casi
ningun conocimiento de ajedrez.

REVISTA DE
ESTUDIANTES FIDE
(FSM)

Esta revista electrénica se edita desde
2011y ahora son mas de 140 numeros,
que proporcionan una valiosa fuente
de mas de 1000 paginas de material
de interés para ninos de todas las
edades, pero especialmente util para
los docentes de los gruposde 7 a 11
anos, que desean continuar las clases
después de que hayan agotado los
materiales principales o basicos del
programa.
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FORMACION DE
DOCENTES - DOCENE
O MONITORES DE
/;.'Eur‘;

La experiencia pedagdgica de un
docente y su conocimiento de los
alumnos hace que el entorno de
aprendizaje sea mas favorable en
comparacién con un experto en
ajedrez, que no ha recibido la misma
formacion pedagdgica
correspondiente.

El trabajo de los monitores de ajedrez,
que ingresan en las escuelas como
expertos externos, sigue siendo el
modo principal en todo el mundo
para los proyectos de Ajedrez en las

Estas ideas son la base de los cursos
Escuelas.

de la FIDE para el School Instructor,
FIDE Chess Leader y el proyecto

Los paises donde el Ministerio de
CASTLE.

Educacion ha puesto en marcha un
programa de formacién para
docentes y donde el ajedrez se ha
introducido por los ellos como
asignatura, son una minoria.
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DOCENTES PARA LA
ENSENANZA DEL
AJEDREZ - SCHOC
INSTRUCTOR

33

A finales de 2017, cientos de
docentes en Africa, América, Asia y
Europa habian superado con éxito el
Curso y su examen, y obtuvieron el
titulo de School Instructor.

La FIDE elaboré un curso que
permite obtener el titulo de School
Instructor en 2012. El objetivo del
curso es unir la experiencia
pedagdgica de los docentes con un
conocimiento basico del ajedrez
suficiente para introducir a los nifios
en el saber elemental del juego.

Un desarrollo notable en 2017 fue la
introduccién de un curso
combinado, en idioma espanol, de
School Instructory el Diploma
Espafnol de Docente de Ajedrez. Este
es un esfuerzo conjunto de la FIDE,
la Federacion Espafiola de Ajedrez
(FEDA) y la Federacién
Iberoamericana de Ajedrez (FIBDA).
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Ademas de los materiales
del programa, la FIDE
proporciona otro material de
apoyo.

Los materiales de apoyo
especialmente para docentes que
aprobaron los cursos de la FIDE, sirven
para ayudarlos en su tarea, ampliar sus
conocimientos de ajedrez y ayudarlos
en la metodologia a emplear en la
elaboracién de un programa de varios
anos.

-
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PARLAMENTO
EUROPEO

6

Considerando que el Tratado de Funcionamiento de la
Unién Europea, en su articulo 6, estipula que el deporte es uno de
los ambitos en los que «la Unién dispondra de competencia para
llevar a cabo acciones con el fin de apoyar, coordinar o
complementar la accion de los Estados miembros»;

Considerando que el ajedrez es un juego accesible para los
ninos de cualquier grupo social, podria mejorar la cohesién social
y contribuir a los objetivos politicos, tales como la integracion
social, la lucha contra la discriminacién, la reducciéon de las tasas
de delincuencia e incluso la lucha contra diferentes adicciones;

Considerando que, sea cual sea la edad del nifo, el ajedrez
puede mejorar su concentracion, paciencia y persistencia y puede
ayudarle a desarrollar el sentido de la creatividad, la intuicion, la
memoria y las competencias, tanto analiticas como de toma de

e
i >4

-

decisiones; que el ajedrez ensefia asimismo valores tales como la
determinacion, la motivacion y la deportividad;

B

L | I ’ i E—

L el L Tl T Tl T T LT

L L stee st et R al |
Lpk—erbrbmbet et—irr brb—r i pb—
. L L

L i U
Aokl bk | dal |
[} SR T .- Al_L N

i L
- Y .
Al Y -

I;

I 1du a0y

£

P4

1 m Pide ala Comisiény alos
Estados miembros que apoyen la
introduccion del programa
«Ajedrez en la Escuela» en los
sistemas educativos de los Estados
miembros;

2 m Pide ala Comisién que, en
su préxima comunicacién sobre el
deporte, preste la atencion
necesaria al programa «Ajedrez en
la Escuela» y asegure una
financiacién suficiente para dicho
programa a partir de 2012;

3 m Pide a la Comisién que tenga
en cuenta las conclusiones de los
estudios sobre los efectos que
produce este programa en el
desarrollo de los nifos;

4- Encarga a su Presidente
que transmita la presente
Declaracion, acompanada del
nombre de los firmantes, a la
Comision y a los Parlamentos de
los Estados miembros.

[La Declaracion
escrita 50/2011
necesitaba 369
diputados al Parlamento
- Europeo para firmar. Fue
- adoptad

02012.03.15 con 415
rios, Ref. P7_TA (2012)
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" European Chess Union

* *
S E ra S m u S + La ECU (fundada en 1985), El papel de ECU-EDU es desarrollar y

formo una Comision Educativa promover el ajedrez como parte de la

994

El R Erasmus + es un importante meFanismo de (ECU-EDU) en 2014. educacién de los nifios y, como FIDE-CiS,
financiacion de la UE para los proyectos de Ajedrez en las se concentra en el ajedrez educativo, no
Escuelas, especialmente aquellos con un fuerte La ECU ha contribuido en la competitivo.
componente de investigacion. organizacion de conferencias,
) ' _ ] incluida la conferencia CiS 2016 En 2017, la ECU-EDU presento el
El proyecto mas grande fue CASTLE Project, que se ejecut6 en el Parlamento Europeo. certificado ECU School Chess Teacher
en 2014-2017 con una financiacién de la UE de € 246,000. Certificate (El Certificado de Profesor de
_ _ Esta colaborando con la Ajedrez en la Escuela) y comenzo6 a

:’ CASTLE = Un plan de estudios de aJedrez.para el Conferencia de Ajedrez de organizar cursos de ajedrez para

>N progreso de los alumnos en todo lo relacionado con Londres desde 2015. » docentes en varios paises europeos.
pensar y aprender habilidades en la educacién
primaria. s Se puede encontrar mas informacion

P
CHESS IN SCHOOLS "8
ACTIVITY

No response

en www.europechess.orgy en
http://ecuchesseducation.com/
(sitio web de ECU-EDU).

La FIDE particip6 en CASTLE Projecty
aportoé fondos adicionales, lo que dio
como resultado nuestro programa . High

de EYS (Early Years Skills), sus 52 Voderate
videos y el manual explicativo. : s

-
o

Entre los proyectos Erasmus +,
gue se ejecutan actualmente, se
encuentra el de Capacitacion Analitica
Multidimensional en Educacion (Mate).
Esta es una colaboracién de Universidades
Espafolas y Lituanas y la Escuela Superior de
Economia e Innovacion de Lublin como
coordinadora con fondos de la UE de € 207,000.

El proyecto MATE planea desarrollar tres modulos de
software: probar y evaluar las habilidades del ajedrez,
evaluar las competencias cognitivas y la interaccion
entre el ajedrez y las habilidades cognitivas.

’ Israel
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Es dificil de obtener las cifras precisas,
pero 30 millones de niflos 0 mas,
participan en programas escolares de
ajedrez en todo el mundo cada semana.
De éstos, 6-7 millones estan en Europa,
aproximadamente 20 millones en Asia,
2-3 millones en la América y 1 millén en
Africa.

Armenia fue la primera nacién (2011) en
introducir el ajedrez como una parte
obligatoria del plan de estudios de la
escuela. La Universidad Estatal Pedagdgica
es una de las principales instituciones de
investigacion en el mundo que estudia las
ventajas del ajedrez educativo. Las escuelas
armenias ensefian ajedrez como una
materia puramente académica, por lo tanto
el ajedrez se utiliza como una herramienta
educativa, no competitiva.

Hay un abecedario casi completo (sin la
X) de al menos 138 paises de todo el
mundo con programas CiS pequefnos o
grandes: Australia, Austria, Azerbaiyan, Bahamas,
Bahrein, Barbados, Bélgica, Belice,
Afganistan, Albania, Alemania, Angola, Bielorrusia, Bolivia, Bosnia y Hercegovina,
Andorra, Antillas Neerlandesas, Argelia,
Argentina, Botswana, donde el ajedrez en las escuelas
ha tenido un impacto tan importante que
consiguieron tres premios de la Comision

Nacional de Deportes en 2017.
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Brasil, Bulgaria, Burkina Faso, Burundi,
Camerun, Canada, China, Chipre, Colombia,
Comoras, Corea del Sur, Costa de Marfil, Costa
Rica, Croacia, Cuba, Dinamarca, Egipto, EE. UU.,
El Salvador, Escocia, Eslovaquia, Eslovenia,
Espana, Estonia, Etiopia, Finlandia, Francia,
Gales, Georgia, Ghana, Grecia, Guam,
Guatemala, Guernsey, Haiti, Honduras,
Hungria,

India tiene alrededor de 17 millones de nifios
involucrados en todo el pais, especialmente en
los estados de Gujarat y Tamil Nadu, donde el
ajedrez forma parte del plan de estudios.

Inglaterra, Iran, Irlanda, Islandia, Islas Feroe,
Islas Virgenes Britanicas, Islas Virgenes de EE.
UU., Israel, Italia, Jamaica, Japdn, Jersey,
Jordania, Kenia, Kirguistan, Kuwait, Laos,
Lesotho, Letonia, Libano, Liechtenstein,
Lituania, Luxemburgo, Macao, Macedonia,
Madagascar, Malawi, Mali, Malta, Marruecos,
Mauricio, Mauritania, México, Moldavia,
Mongolia, Nepal, Nicaragua,

Nigeria, Noruega, Oman, Paises Bajos,
Pakistan, Palau, Palestina, Panama, Paraguay,
Peru, Polonia, Puerto Rico, Qatar, Republica
Checa, Republica Dominicana, Ruanda,
Rumania, Rusia, San Marino, Senegal, Serbia,
Singapur, Somalia, Sri Lanka, Sudafrica,
Sudan, Suiza, Swazilandia,

Suecia tiene un programa excelente llamado
Schack4an, que proporciona un modelo
espléndido para proyectos que tratan de
potenciar al méximo la integracién social.

Tailandia, Tanzania, Togo, Trinidad y Tobago,
Tunez, Turquia, Ucrania, Uruguay, Venezuela,
Vietnam, Yemen, Zambia, Zimbabue.

Mas informacion acerca de muchos de estos
programas se puede encontrar en
cis.fide.com.
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Aiedre ducacié — -Yerevan, Conferencia Internacional Ajedrez
< en las Escuelas.

« Tromso, Aspectos sociales del ajedrez.
- Sabadell, Il Jornadas de Ajedrez Infantil
Ciudad de Sabadell - Los valores
pedagdgicos del ajedrez en la etapa
educativa.

2015

« Londres, Ajedrez y Sociedad.

« Ankara, Comparacion del Nivel

= Internacional de los Modelos de Educacién
de Ajedrez para el Nivel Preescolar.

+ Londres, La Didéctica del Ajedrez.

« Batumi, 12 Conferencia de Ajedrez de la
ECU

« Tsaghkadzor (Armenia), Cuestiones tedricas
y practicas del ajedrez educativo en las
escuelas.

» Montevideo, Congreso Panamericano de
Ajedrez Escolar.

- Ginebra, Ter Foro de Ajedrez y Educacion.

- Varsovia, Educacién a través del Ajedrez en
la Escuela.

- Bruselas, Conferencia del Parlamento
Europeo Ajedrez en las Escuelas.

2017
« Londres, Ajedrez escolar.

=
Internacional de Ajedrez Social y Educatlvo T

« Cérdoba (Argentina), Congreso

» Madrid, Proyecto CASTLE Project.
« Turin, Proyecto CASTLE Project.

- Varsovia, Conferencia Internacional so‘b=
Metodologia "Ajedrez en las Escuelas".

» Madrid, Pedagogia y Aplicaciones del
Ajedrez en el Aula.

A

Los informes o conclusiones de casi todas estas conferencias estan
disponibles, muchos de ellos en la seccién de Conferencias en cis.fide.com.
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Blasco-Fontecilla, Hilario et al.

Desde nuestro punto de vista, la pieza mas (2016) .Eﬁcacia del ajedrez £ el Rosholm, Michael et al. (2017) Td
importante de investigacion proviene de tratamiento del TDAH, Revista de ‘ueaas: El efecto del aiedrez en el
Armenia. Ver Aghuzumtsyan y Poghosyan Psiquiatria y Salud Mental o :

. o . a Q1Y 13 resultado de las pruebas de
(2014) El impacto de la leccién de ajedrez Of.0 2016;9(1): 13-21 matemiticas. Plos One,

sobre.la formaci,én'y el d.esarrollo de los & - httos://doi.ora/10.1371/
estudiantes. Esta disponible en

http://www.iccs.chessacademy.am/a

Sala, Giovanni et al. (2016). La journal.pone.0177257
ensefanza de ajedrez mejora la

habilidad matematica en los nifios?

Un disefio de tres grupos para Sala, Giovanni et al. (2017) Los
controlar los efectos del placebo, en ~ €fectos de la ensefanza de ajedrez
las Actas de la 382 Reunion Anual de  en las habilidades cognitivas y

OEr la Ciencia Cognitiva de la Sociedad. académiclas de los aIumpos: .

) L e > (Filadelfia, PA). Tecnologia de Vanguardia y Desafios
El portal de investigacion del Club de Lt > Tedricos. Frontiers in Psychology (23
Ajedrezy el Centro Escolar de Saint Louis =F =" de febrero de 2017) desde donde

https://saintlouischessclub.org/education/research se puede descargar.

Los principales repositorios de investigaciones
importantes sobre el ajedrez en las escuelas son:
El sitio web de FIDE-CiS:
cis.fide.com

El portal de investigacion de la organizacion britanica
Ajedrez en las Escuelas y Comunidades:
http://www.chessinschools.co.uk/research.htm ] s

Se espera que ECU-EDU agregue
un portal similar en 2018.
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RESENA BIBLIOGRAFICA

Nicotera, Anna and Stuit, David (2014) Literature Review of Chess Studies.
En una revision sistematica de la literatura, este informe examiné el grado
en que las pruebas empiricas existentes respaldan la teoria de que la
participacion en los programas de ajedrez, ya sean disefiados como
programas escolares o extraescolares, ayudan a mejorar los resultados
académicos, cognitivos y/o conductuales para los nifios en edad escolar.
Se puede descargar desde el Portal de Investigacion del Chess Club y el
Centro Escolar Center of Saint Louis (saintlouischessclub.org).

McDonald, Patrick (2006?) The Benefits of Chess in Education, A Collection
of Studies and Papers on Chess and Education. Una compilacién muy util
de mas de 20 documentos y una guia de recursos adicionales. Se puede
descargar desde el Centro de Recursos e Informacién en cis.fide.com.

Ferguson, Robert (2001) Chess and Learning: An Annotated Bibliography
(in Chess and Education, Redman ed., 2006, Universidad de Texas, Dallas,
ISBN13: 978-0-9786742-0-5). Ferguson proporciona unas descripciones
breves de los 95 estudios, libros y articulos sobre Ajedrez y Educaciony
otros 56 sobre Ajedrez, Memoria & Cognicién.
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Aghuzumtsyan, Ruben y Poghosyan, Sona (2014). The impact of chess
lessons on formation and development of the students. Esta disponible
en http://www.iccs.chessacademy.am/

Barber, Dewain ed. (2017) A Guide to Scholastic Chess 112 edicion
(descarga gratuita desde
http://the80-20td.com/11thditionGuideToScholasticChess-7-4-17.pdf

Caramia, Javier et al. (2016) Estrategia y Tactica del Ajedrez Escolar.
Ediciones Ventajedrez. Materiales para ayudar a los docentes en clase.

Healy, John (1988) The Grass Arena. Penguin Modern Classics. Relato
autobiografico sobre cdmo el ajedrez reinsertd a un prisionero
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“It always seems
impossible,
until it is done.”

H.E. Nelson Mandela




